
คู่มือการเรียนรู้วชิานาฏศิลป์และละครสร้างสรรค ์

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่6 (ภาคเรียนที ่2) 

ส่วนที ่1: มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 

มาตรฐาน ศ 3.1: เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสรา้งสรรค ์วิเคราะห ์วิพากษว์ิจารณ ์คณุค่านาฏศิลป์ ถา่ยทอด

ความรูส้กึ ความคิดอยา่งอิสระ ชื่นชม และประยกุตใ์ชใ้นชวีิตประจ าวนั 

ตัวชีว้ัดประจ าบทเรียน: 

1. ศ 3.1 ป.6/1: สรา้งสรรคก์ารเคล่ือนไหวและการแสดง โดยเนน้การถ่ายทอดลีลาหรืออารมณ ์

2. ศ 3.1 ป.6/2: ออกแบบเครื่องแต่งกาย หรืออปุกรณป์ระกอบการแสดงอยา่งง่าย ๆ 

3. ศ 3.1 ป.6/3: แสดงนาฏศิลป์และละครง่าย ๆ 

4. ศ 3.1 ป.6/6: อธิบายความสมัพนัธร์ะหว่างนาฏศิลป์และการละครกบัส่ิงที่ประสบในชวีิตประจ าวนั 

ส่วนที ่2: เนือ้หาบทเรียนเชิงปฏิบัต ิ

       หน่วยที ่1: พลังแห่งการเคลื่อนไหวและอารมณ ์

นาฏศิลป์ไม่ใชเ่พียงการร  าตามแบบแผน แต่คือการส่ือสารอารมณ ์(Non-verbal Communication) 

• ลีลาการเคลือ่นไหว: การใชน้ า้หนกั มือ และเทา้ใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะเพลง ทัง้ชา้และเรว็ 

• การถ่ายทอดอารมณ ์(Emotion Triggers): 

o ความรัก (Love): มือทัง้สองประสานกนัทาบบนหนา้อก แววตาอ่อนโยน ยิม้มมุปากแสดงความเอ็นดู 

o ความกริว้ (Anger): การกระทืบเทา้สัน้ๆ การใชฝ่้ามือถขูา้งห ูและการจอ้งมองดว้ยสายตาแขง็กรา้ว 

o ความโศกเศร้า (Sadness): การประสานล าแขนกม้หนา้ รา่งกายสั่นไหวเล็กนอ้ยตามจงัหวะการสะอืน้ 

       หน่วยที ่2: ความคดิสร้างสรรคใ์นการออกแบบ (Costume & Props) 

การแสดงที่ดีไม่จ าเป็นตอ้งใชข้องราคาแพง แตเ่นน้ "ความหมาย" และ "ความคิดสรา้งสรรค"์ 

1. การวิเคราะหต์ัวละคร: ศกึษาบทบาทว่าเป็นมนษุย ์สตัว ์หรือส่ิงเหนือธรรมชาติ เพื่อเลือกใชสี้และวสัดุ 

2. การเลือกใช้วัสดุเหลือใช้ (Eco-Friendly Props): 

o อาวุธ: ใชก้ระดาษลกูฟกูแข็งท าดาบ หอก หรือธน ูแลว้ทาสีเงินหรือทอง 



o เคร่ืองแต่งกาย: ใชผ้า้ขาวมา้ ผา้ถงุเกา่ หรือเศษผา้สีสนัต่างๆ มาดดัแปลงเป็นสายคาดหรือสไบ 

o เคร่ืองประดับ: ใชพ้ลาสตกิเหลือใชห้รือกระดาษสีท ามงกฎุและก าไล 

       หน่วยที ่3: นาฏศิลป์กับชวีิตจริง 

เราน าทกัษะนาฏศิลป์มาใชใ้นชวีติประจ าวนัไดอ้ยา่งไร? 

• บุคลิกภาพ (Personality): การเดินท่ีหลงัตรง การนั่งที่ดสูง่างาม และการวางทา่ทางที่เหมาะสม 

• มารยาทไทย (Etiquette): การกราบ การไหว ้และการหมอบคลานท่ีมีจงัหวะนุม่นวลและถกูกาลเทศะ 

• ความม่ันใจ (Self-Confidence): การใช ้Body Language เพื่อเสรมิความมั่นใจขณะน าเสนองานหนา้ชัน้เรียน 

ส่วนที ่3: กิจกรรม "ละครสร้างสรรค ์5 นาท"ี 

ค าชีแ้จง: ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 5-6 คน เพื่อสรา้งสรรคก์ารแสดงละครง่ายๆ โดยมเีงื่อนไขดงันี:้ 

1. ตอ้งมกีารแสดงออกทางอารมณอ์ย่างนอ้ย 2 อารมณ ์

2. ตอ้งมีอปุกรณป์ระกอบฉากที่ท  าจากวสัดเุหลือใชอ้ยา่งนอ้ย 1 ชิน้ 

3. สรุปบทเรียนทา้ยการแสดงว่าเรื่องที่เล่นเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัอย่างไร 

ส่วนที ่4: ใบงานกิจกรรม (Worksheet) 

ชื่อ-นามสกุล: __________________________________ ชัน้: ______ เลขที:่ ______ 

ค าชีแ้จง: ใหน้กัเรียนออกแบบตวัละครและเครื่องแตง่กาย 1 ตวัละคร พรอ้มระบรุายละเอียด 

1. ตัวละครชือ่: __________________________________ 

2. อารมณเ์ดน่ของตวัละครนีค้ือ: _____________________ 

3. วัสดทุีเ่ลอืกใชท้ าอปุกรณป์ระกอบ: _________________________________ 

4. ความสัมพนัธข์องละครเร่ืองนีก้ับชวีิตจริง: ___________________________ 

ส่วนที ่5: เกณฑก์ารประเมิน (Rubrics) 

หัวข้อการประเมิน ดีมาก (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การถ่ายทอดอารมณ ์ ส่ืออารมณท์างสีหนา้ท่าทางชดัเจน 
ส่ืออารมณไ์ดต้รงตามบท

บา้ง 
ยงัขาดการแสดงอารมณ ์



การออกแบบ (ป.
6/2) 

ออกแบบสวยงามและมีความคิด

สรา้งสรรค ์
ใชว้สัดทุั่วไปตามแบบอยา่ง 

ไม่มีความหลากหลาย/ไม่ท า

มา 

การเชื่อมโยงชีวติ
จริง 

อธิบายความสมัพนัธไ์ดช้ดัเจนมาก 
อธิบายไดบ้า้งแตย่งัไม่

ชดัเจน 
ไม่สามารถอธิบายได ้

ลงชือ่: ______________________ (ผูส้อน) 

 


